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Dieses Zine entstand aus einer Reihe von Workshop:fE:Es:dé?S ;:nr“lp
Spacetime - an exploration of crip quce’rm'\e in insti L:)B 5 ,2024 i
09.12.2023 im Aquarium am Stidblock, Berl.m und &:m der; [Sie A
Institut fur Kunst im Kontext der UdK Berlin stattfan 'e-reqbbqu e
wurden von Danja Erni, Kon'rex'rschl.;le ur:}céI t:\llzrn;:‘(; r?izrs'gkd G,
der Universitat der Kinste ei.nberu.en u A i
und Stassja Mrozinski konzimer"r. Dn-e_ Wor'ksr_'uor|‘:;fJl ok
und englischer Sprache statt. Sie s.'rutz'ren sich au il

i on Praktiker’innen, Wissenschaftfleriinnen . :
gz::::rfis::e\r: aus Kunst, Bildung und Forschung, durunltercl}lg:el\xl:ﬁzs;ey,
Sins Invalid, Margaret Price, Alison qufar, Ellen Sur_m::e s,und bl
Nina Mahlemann, Criptonife, Sophia Neises, Noa Winfer,
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Berlin kannst du ein

Relaxed Performances wurden entwickelt, gg’,g’;zgr ,‘D‘”gspapier zu
um neurodivergenten und chronisch kranken nacﬁ;;fsog‘“qnces
Menschen die Méglichkeit zu geben, in einem Raum

zu sein, der auf ihre Bediirfnisse ausgelegt ist.
Es ist ein Raum, in dem ihr alles tun kdénnt, was
eurer Aufmerksamkeit hilft. Spielt mit Dingen,
steht auf, legt euch hin, holt euch etwas zu essen, kommt
zuriick - in Relaxed Performances/Rdumen ist alles méglich.
Vielleicht méchtet ihr ein entspanntes Format in eurem
Klassenzimmer/Seminar/Veranstaltung ausprobieren und
Crip-Spacetime auf diese Weise erkunden!

Das Gleiche gilt fiir dieses Heft. Ihr kénnt alles tun, was eurer
Aufmerksamkeit beim Lesen hilft. Vielleicht mdchtet ihr ein
Bildschirmlesegerdt benutzen und es euch vorlesen lassen, oder ihr
lasst es euch von jemand anderem vorlesen. Vielleicht méchtet ihr

es weglegen und wiederkommen. Singt oder hért Musik, wéhrend

ihr den Text durchgeht. Druckt es aus und mischt alle Seiten, um zu
sehen, was eure Aufmerksamkeit zuerst erregt. Was auch immer fiir
euch funktioniert!


https://diversity-arts-culture.berlin/magazin/relaxed-performances
https://diversity-arts-culture.berlin/magazin/relaxed-performances
https://diversity-arts-culture.berlin/magazin/relaxed-performances
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As we begin, we want to recognize the space we're inhabiting together. [Describe some features
of the space you hotice—e.g. steps, lighting, presence of an interpreter, crowdedness, air quality.]
Please feel invited to use it in whatever way is accessible to you. For example, you may want to
move around; stand up; lie down; put your feet up; go out and come back in; stim; engage with
another person (for instance, by writing a note to a friend); take notes; or any other use of this
space that feels right to you.

Of course, it's not always possible to act on our access needs in any given moment. You might be
in the middle of a crowded row of people; using a wheelchair or mobility device that's hemmed in
by chairs; and you might inhabit a bodymind that doesn’t feel safe moving around in public view.
Access is not only a matter of taking care of ourselves. Insofar as it's possible, you might just
want to take some time to notice the Space you are inhabiting, and think about how your access
is intersecting with others’ as well.

We also want to recognize the cost and labor that have gone into making this space. Thank you,
Danja and Wen-Ling, Marie-Therese, and others, for the labor of organizing the KontextSchule
event. Thank you fo the people who have prepared this room, and who will clean it after we
are gone, as well as to those who maintain its flooring and furniture, the light, the temperature,
and the structure itself. Some of the things in this space—for example, the presence of live
transcription—may not be familiar to you. Its presence is sometimes labeled as “expensive” or
“an add-on,” but in fact it is just as integral to an inclusive presentation as the presence of
lights, plumbing, and sturdy flooring. And it costs a lot less than those items we no longer notice
because they have come to seem “hormal”,

As we mentioned, we have live transcription in English projected behind us on the screen.
Thanks to Fran and Serena for this! We decided to offer the workshop in English today, but
Agnieszka and | can both understand and speak German, so if you would like anything to be
translated, repeated, or you want to pose your questions in German, please go ahead.

Our purpose is to fry to take our time together and infuse it with crip time. Ellen Samuels, Alison
Kafer, and Clare Mullaney have written powerfully on the notion of crip time, and in Alison’s
words, it is a way not just of expanding but of exploding time (53). Our intention with this zine
is to add some additional dimensions and asynchronous possibilities for connection into the
spaces where we share and develop ideas to making the institutions in which we work more
accessible. We imagine this Space as one that might be more accessible for those who prefer to
communicate in writing rather than oral speech; or who can’'t be here physically, or who would
like to dive deeper into any of the things we touch upon foday; or who simply think of an idea or
a question after the fact. The nice thing about crip time is that it’s not just for crips—or rather,
it recognizes the ways that anyone, regardless of disability status, would benefit from d cripped
form of space and time.

In the following pages we have gathered up what we explored in the workshop as well as some
activities we didn‘t get to, which Yyou can do alone or with your teams / colleagues / (fellow)
students to make more caring and accessible environments.
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Hast du einen Wunsch oder eine
Beobachtung in Bezug auf Zeit und Raum
in Institutionen?

P e
Wir nennen dies die ,Zwiebel-Ubung® oder ,,Scrunching®. Kan fliKE LT /
Dabei geht es darum, so viele Antworten aufzuschreiben, Ansprechen von
wie euch einfallen, und sie so zu zerkniillen, dass sie sich e fliksicy

wie eine Zwiebel umeinander herum schichten. lhr kénnt S £ i
eure Zwiebeln oder Scrunchs in die Mitte des Raumes
werfen. Wir nehmen uns alle eine Zwiebel und lesen sie
gemeinsam. Das hilft uns, gemeinsam anzukommen
und ein wenig Uber die Bedlrfnisse oder Wiinsche

der anderen herauszufinden. lhr kénnt diese

Ubung in eurer Schule, Universitét oder einem Hmt+ 'r“‘”*

anderen Lernumfeld einsetzen und sie an eure o tf"“";‘f,,..m:b

Bediirfnisse anpassen. “;"’;,an;*
Loe 40%

Wir mdgen diese Ubung, weil Zwiebeln stinken p

und zum Weinen bringen kénnen, aber =

sie kénnen auch zum Lécheln anregen, 5

lecker und nahrhaft sein und die Heilung Cotecepts o,

unterstiitzen. Genau wie Zwiebeln e OQJFQ,\;

kénnen uns unsere Wiinsche und aﬁfwff

o 2

Beobachtungen in Bezug auf Zeit und
Raum in Institutionen dabei helfen,
eine zugdnglichere Zukunft zu

gestalten.
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Die folgenden Seiten sind mit ‘\“;P&;,»w 2

Scans von unverknillten Zetteln oy

bedeckt, auf denen Antworten auf P

die Frage ,Hast du einen Wunsch oder eine roiee ] (e A, s

Beobachtung in Bezug auf Zeit und Raum in P s YERT6 oe /

Institutionen® stehen. Die Beobachtungen und < { 7«””24%

Winsche sind auch als Text ausgeschrieben.
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QO
Beobuch’m“ge

. Keine Verbindung zum Space weil lernen = verstand = erkennen.
. Konzepte der Gastfreundschaft werden in Kunstinstitutionen und

P\ ;
N iqqm %rﬂ for _veranstaltungen verzweifelf vermissf.
: Pphons . lch habe ein ungutes Gefihl, dass die Institutionen das Gefihl
d’\‘”\% haben, dass jeder die gleichen Stunden am Tag hat!

. Koérper weniger wertvoll ,weblich® “other” ~Natur®.

. Der angenomenne Visitor ist ein able-bodied, gesunder Mensch.
. Auflosung. durch Flexibilisierung.

. Institutionen sind trdger im bezug auf Zeit wie Tanker (Schiffe).
. Zu wenig Raum fir Diskriminierungs-sensible Rickzugsorte.

. Wie wichtig ist eine gemeinsame Zeitlichkeit fur geteilte Réume?
. Zeit = Geld ak.a. Credits.

,,Z./_)/:f“; 2z . Wahrend es dringende Bedurfnisse gibt, zwingen die Institutionen
7 '%fj/k s eine sehr langsam Problem-L&sung.
{ ; ' 4 . .
{,7.‘.“/‘?*": Zr i ~a i Oft zu kurze Zeit fir komplizierte Inhalt zum Verarbeiten.
WA ‘7"’ 7 4 -+ Zu wenig Raum fur Ruhe, Ankommen.
/ - - Norm Zeit - wenig wiederholungen, ,fit* sein missen, flexibel mit
~hotpitary, | e . = E
a;d: 7 e e rdumliche Verdnderungen sein mussen.
=y 45 | e Es gibt wenig Zeit fir die Reflexion.
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Mehr Zeit fur care!
Unlearn machtmissbmuch
Mehr Freude..
Platz zum Springen, Platz zum Hinlegen
Mein Wunsch ist es, (mehr) Emo’rionserziehung in den Schulen zu entwickeln <3
Mein Wunsch ist es, strategien der Hoffnung in Schulen zu entwickeln
\ch wiinschte, €s gabe mehr sfille R&ume/ Stunden
Person A'S Zeit = Person B's Zeif
Ich wiinschfe mir, dass die Produkfivitdt nicht von meiner Wahrnehmung von Zeit
und Raum abhangt
Zeit fur Unterbrechungen und Verénderungen einplanen
Gibt es Zeif fur mich, mich auszuruhen?
Dass es zu den Menschen passt.. dass es auf die Bediirfnisse eingeht
Ich mochte, dass sie offen sind, un?erschiedliche Formen haben und zugdinglich sind
Mehr Raum und Zeit far individuelle Inferessen
Zeit und Raume, um sich somatisch mit sich selbst ZU verbinden. Um mit kleinen
weo Gesten ZU experimenﬂeren.
ech, Wie fuhlt sich pewusste Zeif dn im Gegensatz zU Zeit, die nur Mittel zum Zweck ist?
Ré&ume sind nie neutral. Wie kénnen sie Verbindung, Wiirde, Kreafivifdt, sicherheit..
unterstitzen?
Mehr Unterstiutzung in Projekten
Mehr Zeit und Raum in Institutionen haben
wep + Dass ich mein Haustier mitbringen kann
e wieder zu sich in den Korper kommen, auch wenn das JAugen” erstaunlich
interessant ist
Die Fahigkeit, sich in einem ,sanften Fluss® zu verbinden und zu frennen
e ol +  Der Raum ist geordne'r
Zeit muss Gberwunden werden
«, lch wiinsche mir einen wer‘rschétzenden Umgang mit und lernen von der ,Pause’
Zu verstehen, dass Konzepte von Zeit- und Raummunagemenf grundst‘x‘rzlich
ABLEIST sind und ein AKTIVES Uberdenken dieser Konzepte notwendig ist
Ich wiinsche mir mehr Zeit, um sich zu vernefzen auszutauschen,
" d oy Allianzen innerhalb von Institutionen zu bilden.
Ve b Dass die Zeif weniger in der Verantwortung steht.
stressfreieres Arbeiten
Fir die Institution schule: mehr Zeit fur ein Thema (keine 45min Unterricht?)
schlafplatze fur kurze Ruhe pause
(s S0 wie hier: Du kannst dich auf den Boden setzen, deine Schuhe ausziehen, sport/
/;j{“"r , Yoga machen, wenn du es brauchst, trinken und singen. usw.
S Ruth Cohn sagfe, ,Wir haben keine Zeit, also lass uns langsam vorangehen® Y
ol
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Mehr Unterstitzung durch neurotypische Menschen, die mit institutionellen Zeit-
und Raumrahmen zurechtkommen, um einen besseren Zugang fur diejenigen zu

schaffen, die das nicht kénnen.

Zeit: schnellere vVerdnderungen. Raum: groser/ gemitlicher, lustiger, fliegender,

individueller
Mehr laut seufzen

12 Umarmungen am Tag fur alle die das mochten um einen entspanfen Raum zu

erschaffen

(Mehr) Réume, die auf die Bedirfnisse von Kindern zugeschnitten sind
Freundliche Menschen (die erste Antwort sollte nicht Lhicht méglich” lauten)
ohne Druck zu arbeiten

Wie wdre langsamkeif statt druck?

Nach bedarf angepassfe einrichtung und organisation (z.B. teilnahme an dem
Seminar ohne Dolmetscherin ist schwerig

Mehr Raum fur Austausch

Ein verbindlich nutzbaren Raum {iber langere Zeit, sO das materielle splren von

Lernprozessen sichtbar bleiben werden.

Groger raumliche offenheit und durchmischung

Klarheit

Wohlfiihl Raume

Einrichtung fur unterschiedliche bodyminds & bedufnisse, access needs
Zeit zum ankommen and aussteigen und pausen

Kein Zeitdruck - Raum flr unferbrechung if needed

Mehr unterschiedliche Raum-Angebote machen, nicht nur Tische & Stiihle
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Bewusster & flexibler mit Zeit umgehen. d.h. Pléine und Ziele immer wieder anpassed

wenn nétig und kommunizieren, wads Bedurfnisse sind.

Ich fiihle mich wohl, wenn korper sich unterschiedlich positionieren und bewegen

kbnnen - bitte viel mehr davon
Bitte weniger Zeitdruck
Kleinere Gruppen

Kirzere Inpufs

Gespréchskultur mehr ,,Tqubenfreundlich“ gestalten - oft zu schnell, Unterbrechung,

lautsprachlich orientiert

lch wiinsche mir mehr Réume fur den Informelle Austausch, d.h. nicht Seminarr

sondern offene Raume usw.)
Ich wiinsche mir das Raum fir emotionale und korperliche Bedurfnisse in

Institutionen iberhaupt eine Rolle spielt und nicht als schwéche oder Problem

angesehen wird.
Zeit fur Konfliktldsung/ Ansprechen von Konflikten

dume

Apitir
{o Cow
arod. o

N 2 S

In den Pausen: Zeif zum _Socializen” und Zeit fur Stille. Fur beides gibf es selten Zeit.”

e Kara Wbivaluy 3 \
e “VVIRBJ tpee, PO

P Nl N Mehr Réume zum Hinlegen, Ausruhen, Still sein, trauern, allein sein.
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Was ist crip spacetime? Mini-Einfuhrung

Das Wort ,cripple,, wurde als abwertendes Wort fir kérperlich
behinderte Menschen verwendet. Aus Widerstand hat sich die
behinderte Community den Begriff ,,crip® zurilickangeeignet und
positiv besetzt. Ahnlich ist es bei dem Begriff ,queer®. Auch das war
friher ein abwertender Begriff fir Menschen, die sich als LGBTQIA+
identifizieren. Heute wird der Begriff weitgehend positiv verwendet.
Nicht jede Person sieht die Riickgewinnung von ,crip® oder ,queer”
dls befreiend an, weil manche Assoziationen noch schmerzhaft sind.

In Westdeutschland beanspruchte die Kriippelbewegung Ende

der 70er und Anfang der 80er Jahre explizit und provokativ die
Bezeichnung ,Kriippel® und machte mit radikalen Protesten und
Publikationen wie der Kriuppel-Zeitung auf sich aufmerksam. In
englischsprachigen Kontexten wie dem Vereinigten Kénigreich und
den USA wurde der Begriff ,,Crip“ von Bewegungen behinderter,
kranker, Tauber und neurodivergenter Menschen aufgegriffen und
hat sich in der Kunst und in der akademischen Praxis etabliert, z.B.
mit der Entwicklung der Crip-Theorie durch den Wissenschaftler
Robert McRuer, die Queer-Theorie und kritische Disability Studies
miteinander verbindet.

crip time

In ihrem Buch ,,Feminist, Queer, Crip“ (2013), beschreibt die
amerikanische Wissenschaftlerin Alison Kafer: ,Crip time is flex

time nof just expanded buft exploded; it requires re-imagining our
notions of what can and should happen in time, or recognizing how
expectations of ,how long things fake" are based on very particular
minds and bodies.” (Kafer 2013: 27). Crip Time zeichnet sich also
insbesondere dadurch aus, dass sie normative Erwartungen an
Zeitlichkeiten in Frage stellt.


https://archiv-behindertenbewegung.org/zeitungen/krueppel-zeitung/

crip spacetime!

Margaret Price hat das Konzept der ,,Crip Time" ergdnzt, indem

sie der Zeit noch den Raum hinzugfeflgt hat. ,,.Crip Spacetime” ist

die einzigartige Erfahrung von Zeit, Raum und Sein, die behinderte
Menschen machen. Price’ Arbeit stltzt sich auf mehr als 300 Interviews
und Umfragen mit behinderten Wissenschaftler®innen und zeigt, dass
individuelle Nachteilsausgleiche - die primére Art und Weise, wie
Universitdten Barrierefreiheit fiir Studierende umsetzen - den Zugang
eher verhindert, als ihn zu verbessern.

Sie argumentiert, dass die Schmerzen und Ungerechtigkeiten, mit
denen behinderte Wissenschaftler®innen konfrontiert sind, dazu fihren,
dass sie in einer anderen Realitdt leben und arbeiten als ihre nicht
behinderten Kolleg'innen. Price hebt das Wissen hervor, das behinderte
Akademiker®innen bereits besitzen, um nachhaltige Formen des Zugangs
zu erreichen, und fordert die Universitét auf, sich von individualisierten
Modellen, wie der Nachteilsausgleiche, weg und hin zu einem neuen
System der kollektiven Verantwortlichkeit und Flirsorge zu bewegen.
Price’ Buch ,,Crip Spacetime. Access, Failure, and Accountability

in Academic Life” erscheint im April 2024 (vielleicht ist es schon
erhdltlich, wenn du dies liest).

Bildungs- und Kultureinrichtungen gehen héufig von einer normativen
Beziehung zwischen Kérpern/Individuum (Bodyminds), Raum und Zeit
aus. Diese normativen Beziehungen reproduzieren Ausschluss und
Differenz.



Wwie kann uns Crip-Spacefime dabei
helfen, zugdnglichere, freundlichere
und verantwortungsvollere

Bildungs-/Insfitutionsraume zu
gestalten?

Crip-Spacetime zeigt auf, wie wir die Welt auf unterschiedliche

Weise erleben. Crip-Spacetime fordert uns heraus, Gewohntes zu
verlassen und Neues auszuprobieren. Bei Crip-Spacetime geht es
nicht darum, dass eine einzelne Person ,besondere® Anpassungen

braucht, sondern um kollektive Verantwortlichkeit und Care bei der
Art und Weise, wie wir zusammenarbeiten.

In diesem Sinne haben wir einige Ubungen und Ressourcen
zusammengestellt, die uns dabei helfen kénnen, dartber
hachzudenken, was wir brauchen, und es miteinander zu teilen.

Wwas brauchst du?

Die Verbesserung der Barrierefreineif vonTOr:reTr; :;dwenn s
Raumlichkeiften ist eine gemeinsame Verantw z Ei.n S
wissen, was wir als Einzelne brauchen,“um uns hicinit
bequem und mit Freude aufzuhalten, kdnnen w

anderen feilen.

ie di 3 dein
Es gibf verschiedene Ressourcen, die d.ll" helfen ksnr;;r;,n ‘
eigenes Access Doc / deinen Access Rider zu schre 2

‘ Access docs Access rider
dsu‘;ﬁ-&’;’%icess for artists Diversiry Arts
\ .

rider (english (english only) Culture Berlin

only) (deutsch)
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https://lucywebster.substack.com/p/what-do-you-need
https://www.accessdocsforartists.com/
https://www.accessdocsforartists.com/
https://www.accessdocsforartists.com/
https://diversity-arts-culture.berlin/magazin/access-rider
https://www.accessdocsforartists.com/
https://www.accessdocsforartists.com/
https://sickwomantheory.tumblr.com/post/187188672521/hedvas-disability-access-rider
https://sickwomantheory.tumblr.com/post/187188672521/hedvas-disability-access-rider
https://sickwomantheory.tumblr.com/post/187188672521/hedvas-disability-access-rider
https://sickwomantheory.tumblr.com/post/187188672521/hedvas-disability-access-rider
https://sickwomantheory.tumblr.com/post/187188672521/hedvas-disability-access-rider
https://sickwomantheory.tumblr.com/post/187188672521/hedvas-disability-access-rider

Wie hdngf Access Infimacy
mit Crip Spacetime zusammen?

Access Intimacy - Der fehlende Link
Mia Mingus (2011

Aus dem Englischen iibersetzt ins Deufsche von Deepl und
Agnieszka Habraschka

Es gibt viele Méglichkeiten, Intimitdt zu beschreiben. Es gibt zum Beispiel
kérperliche Intimitdt, emotionale Intimitdt, intellektuelle, politische, familidre oder
sexuelle Intimitdt. Aber als kérperlich behinderte Frau gibt es noch eine andere Art
von Infimitédt, die mir zu benennen und zu beschreiben lange schwer fiel, die ich als
LAccess Intfimacy” bezeichnet habe.

Ich habe begonnen, den Begriff lose zu verwenden, und werde mir immer noch
seiner verschiedenen Aspekte bewusst. Dies soll keineswegs eine vollstdndige
Beschreibung, vielmehr ist dies eine anféngliche Benennung. Es ist der Beginn, ihm
eine Form zu geben. Ich biete den Begriff als etwas an, das fir mich nitzlich war,
und hoffe, dass er fiir andere ebenso dabei niitzlich sein kann, die verschiedenen
Formen von Access zu beschreiben, nicht nur im Zusammenhang mit Behinderung.
Ich denke, dass ,Access* als Konzept fiir so viele unserer Leben wichtig ist. Ich
spreche hier aus meiner eigenen gelebten Erfahrung als kérperlich behinderter
Mensch, aber ich weig, dass Access Intimacy auf viele verschiedene Weisen

auch fiir Mitter und Eltern, Women of Colour, queere und Trans-Menschen usw.
geschehen kann... Jeder Mensch kann Access Intimacy erfahren.

Ich hatte zuvor nie Worte fiir Access Intimacy. Jahrelang habe ich es gefhlt oder
mich danach gesehnt, nicht wissend, wie ich es beschreiben soll. Es blieb immerzu
auserhalb meiner Reichweite, nicht greifbar fur mich. Ich verwechselfe es mit
emotionaler oder politischer Intimitdf, sexueller Anziehung oder romantischem
Verlangen. Ich nahm félschlicherweise an, dass es aufgrund der eigenen Identitat
oder Erfahrung da sein wiirde. Ich kimpfte damit, die Néhe zu beschreiben, die ich
mit Menschen empfand, mit denen sich mein behinderter Kdrper einfach ein wenig
sicherer und wohler fiihlte. Es gab Beziehungen, die emotionale, kérperliche und
politische Intimitdt hatten, aber denen es schmerzlich an Access Infimacy fehlte.
Und es gab Beziehungen, in denen Access Intimacy dazu beigetragen hat, die
Bedingungen zu schaffen, aus denen emofionale, familiéire und politische Intimitat
erwachsen konnten.

Access Infimacy ist das schwer fassbare, schwer zu beschreibende Geflihl,

wenn jemand anderes deine Barrierefreiheitsbedarfe ,versteht”. Die Art von
unheimlicher Behaglichkeit, die dein behindertes Selbst bei jemandem auf einer
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reinen Accesssebene empfindet. Manchmal kann es mit véllig Fremden geschehen,
behindert oder nicht, oder manchmal kann es liber Jahre hinweg aufgebaut
worden sein. Es kann auch die Art und Weise seih, wie sich der Kérper entspannt
und sich 6ffnet, wenn alle Barrierefreiheitsbedarfe erfillt sind. Es ist nicht davon
abhdngig, ob jemand ein politisches Verstéindnis von Behinderung, Ableismus oder
Barrierefreiheit hat. Einige der Menschen, mit denen ich die tiefste Access Intimacy
erlebt habe (insbesondere nicht-behinderte Menschen), hatten keine Kenntnis oder
ein politisches Verstdndnis von Behinderung.

Access Intimacy ist auch die Intimitét, die ich mit vielen anderen behinderten
und kranken Menschen empfinde, die ein aufomatisches Versténdnis fiir die
Barrierefreiheitsbedarfe haben, die sich aus unserer gefeilten Lebenserfahrung
dartber ergeben, auf welch unterschiedliche Weisen sich Ableismus in unseren
Leben manifestiert. Gemeinsam teilen wir eine Art von Access Intimacy, die
fundamental ist und keiner Erkldrungen bedarf. Sofort kénnen wir das Gewicht,
die Emotionen, die Logistik, die Isolation, das Trauma, die Angst, die Beklemmung
und den Schmerz von Access aushalten. Ich muss mich nicht rechtfertigen, und
wir kénnen von einem Ort der puren Verwundbarkeit ausgehen. Das bedeutet
nicht, dass unser Access gleich aussieht oder dass wir liberhaupt wissen, was
die Barrierefreiheitsbedarfe der anderen Person sind. Es kann die Form langer
Gesprdche tief in die Nacht hinein bis zu unserem ersten Treffen annehmen;
wissende Blicke, die wir in einem Raum oder in eiher Gruppe mit nicht-behinderten
Menschen teilen; oder das Gefiihl sofortiger Vertrautheit, um Hilfe oder
Unterstitzung fragen zu kénnen.

In meinem Leben ist Access Intimacy etwas, das hart erkdmpft wurde, organisch
war oder sich manchmal sogar magisch angefiihlt hat. Es kam liberraschend,
passierte mit Menschen, mit denen ich diese Art von Verbindung iiber Access nie
erwartet hdtte. Es war aufregend und erleichternd, wie ein langes, langsames
Ausatmen. Ich weis nicht, woher es kommt oder wie es geschieht. Es fiihlt sich an
wie eine unausgesprochene, instinktive Sprache zwischen verschiedenen Menschen,
wie eine ganz eigene Art und Weise, kommunizieren und sich verbinden zu kénnen.
Ahnlich wie bei der Begegnung mit einer Person, mit der man einfach ,klickt”, so ist
Access Intimacy eine bestimmte Form von Anziehung, von Verlangen und Energie.

Access Intimacy ist etwas, das ich langsam verstehen lerne, als etwas, das ich

in meinem Leben brauche; etwas, ohne das ich hicht leben kann (und auch nicht
leben wil). Ich brauche es, um mein ganzes Selbst zu sein, denn als eine queere,
kérperlich behinderte, adoptierte Woman of Colour ist Access ein so intimer Teil
meines Lebens. Ohne Access existieren Beziehungen unter einer gldsernen Decke
oder getrennt durch dicke Milchglasfenster, wobei riesige Teile von mir selbst nie
erreicht werden kénnen. Ohne sie gibt es nur das Uberleben, aber selten wirkliche
Verbindung.
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Access Infimacy ist nicht nur bloges Herstfellen von Barrierefreiheit oder jemandem
helfen. Wir alle kennen Barrierefreiheit, die uns schlecht fuhlen lasst, oder wie eine
Last, oder die verletzend ist. Dieser Access, der obligatorisch ist, bei dem es keine
Infimitat gibt, sondern nur ein stoisches Herunferzdhlen der Sekunden, bis es vorbei
ist. Das ist keine Access Infimacy. Es hat in meinem Leben zahlreiche Beziehungen
gegeben, in denen ich Menschen sehr geliebt habe, mich aber bezogen auf Access
nie véllig sicher mit ihnen gefiihlt habe. So viele Beziehungen, in denen ich wusste,
ich darf nur um so viel bitten oder so viel teilen, ohne dass ich angeschnauzt,
gescholten oder mit widerwilligem passiv-aggressiv hergestelltem Access bestraft
wurde. So viele Male, in denen ich aufgrund von Mangel an Infimitat zu viel Angst
hatte, zu sprechen und zu sdagen, was ich brauchte oder was ich nicht fun konnte.
In einigen der schlimmsten Félle fuhrte das dazu, dass ich isoliert oder kérperlich
schwer verletzt wurde, weil ich mich zu sehr unter Druck gesetzt habe.

Access Intimacy ist keine Néchstenliebe, kein Nachtragen, keine Einschiichterung,
kein demiitigender Tausch flr das Uberleben oder ein Ego-Schub. Tatsdchlich
geféinrdet und totet all dies Access Intimacy. Access Infimacy zu erleben, fahit
sich wéhrenddessen und auch danach gut an. Es ist ein befreiendes, leichfes

und liebevolles Gefiihl. Es bringt Menschen einander ndher; es baut eine echte
Verbindung auf und vertieft sie. Manchmal bedeutet Access Infimacy hoch

nicht einmal, dass alles zu 100% zugéinglich isf. Manchmal sieht es aus, wie der
bestmagliche Versuch, Access zu schaffen, ohne dass dies in der ableistischen
Welt in der wir leben, Erfolg haben kénnte. Manchmal siehf es aus, wie einfach
nur Dasitzen und unsere Hénde halten, wihrend wir auf eine unzugdngliche Welt
zurtickschauen.

Es hat ausgesehen wie Beziehungen, in denen ich immer das Gefuhl hatte, sagen
zu kénnen, was meine Barrierefreiheitsbedarfe sind, egal was passiert. Oder ich
konnte sagen, dass ich sie nicht weig, und auch das war in Ordnung. Es sah aus,
wie Menschen, die fiir Access keine Bezahlung in Form von emotionaler Wéhrung
oder Eigentum erwarfeten. Es sah aus wie Menschen ohne Behinderung, die mir
zuhérten und mir glaubten. Es sah aus wie Menschen, die sich bemiihten, meine
Barrierefreiheitsbedarfe zu erinnern und die sich mit mir austauschten, tber
mogliche Situationen, die bei korperlicher Behinderung schwer oder unzugdnglich
sein konnten. Es sah so aus, wie crip-made access. Es sah aus wie crip-Solidaritat.

In der letzten halben Dekade meines Lebens habe ich viele verschiedene Formen
und Ebenen von Access Intimacy erfahren dirfen. Davor war ich nicht einmal in
der Lage, mit irgendeinem Menschen Access Infimacy erfahren zu kénnen. Erst

in den letzten sieben Jahren habe ich durch mein wachsendes Selbstversténdnis
von mir als polifisch behinderter Person, begonnen Access Intimacy auch auf
oberfldchlichen Ebenen Zu erfahren oder zu wiinschen. Wenn ich zuriickblicke, gab

13



es in meinem Leben nur eine Handvoll Beziehungen, in denen es Access Infimacy
wirklich gegeben hat. Und in den meisten von ihnen war Access Infimacy nicht
unmiftelbar, sondern wurde aufgebaut und kultiviert, wobei ich die Hauptlast der
Arbeit trug.

Zum ersten Mal in meinem Erwachsenenleben erlebe ich Access Infimacy nicht

nur mihsam tiber Jahre hinweg, Gesprach fur Gespréch, aufgebaut, sondern
bereits in einer fruchtbaren Existenz vorhanden, pereit zu wachsen. Zum ersten
Mal in meinem Leben bin ich in einer Gemeinschaft von behinderten Menschen,
treffe kranke und behinderte Menschen und erlebe eine Art von gegenseitiger
Access Intimacy, die sich wie Familie anfuhlt. Zum ersten Mal in meinem Leben bin
ich in Beziehungen mit queeren People of Colour ohne Behinderung, in denen die
Erfahrung von Access Intimacy Uber Erkldrung oder Glauben hinausgeht. Zum
ersten Mal in diesem Jahr erlebe ich in meinen intimen Beziehungen und in meinem
Privatieben ein Mag an Access Intimacy, das ich noch nie zuvor erlebf habe. Es ist
sowohl wunderbar als auch traurig, endlich efwas zu haben, das mir wirklich etwds
bedeutet. Und es birgt, wie emotionale Infimitdt, auch ein tiefes Risiko, denn es wdre
verheerend, es zU verlieren, und es erfordert Pflege.

Wenn ich jetzt Beziehungen beschreibe, schliese ich neben meinen vielen anderen
Deskriptoren auch Access Infimacy mit ein. Ich beobachte, studiere, bezeuge wie
es wichst, wie es sich entwickelt und verschiebf und wie ich all die verschiedenen
Formen von Access Intimacy kennen lerne.

Wie héingt Access Intimacy
mit Crip Spacefime zusammen?

14



in b o, kit i o a1
o osl }oc W

. ?o\"\“" w}eh.\s\-a.:&?ﬂs en edliess Jo

—~ (& shite Time -

) )t
L e 'Y
de genmaais) :"
slE  exseikondr S
x N
. cuu‘d qouse 4
_f g ?\mu\ c,qu\I\, ,_3
- 2 ia W“A w 3
CBE e 3
VOLNEEAGIGTY 5[ i W 3
0% comme (ﬂq& Jp g()ﬂﬁfv . .,
—p de deach Hom 2 W Laash o} *
—5 ‘e \edn frm u e B S
~» Ao \itwen {om - 4 3)‘,;97’ :!
5 Ao ozmaiutfem f e
0 do (4o %.rwm ; X
E
N\ 4 /

—~ Accesy '“"—’.MAcg _

/ g / ] \

3!1)6!3 WnEm, \(b\o.k\'. Leving | “'P‘V\ AT 8! l«-ﬂ-us
Yo M2 d“"'& e (UCEI w'ﬂj

15



Wie hdngf Access Intimacy
mit Crip Spmceﬂ’ me. zuso]mmen

\f 'V) J—«C. I ~

.,.:vr QO JVers vl wa
~ V4
él \/l.)\'\’\"“"';:‘ ; “—1&5 w & Hon

ol ot iliieetn

D wrk\:‘ PG.MM ‘;de“-\k\\.o'-\a Lyieree

U U V0= W

M!\V\d u&,‘.&-ﬁn




I({C‘r.n :

nidat nur Gler  Accecs ’ImHmac(,}
spredil  sondocn ol oo el
fondsbn  Lnd  daraus Kom

uq,».mkm
2(han.

Tr—orttor—tin Notitr licla ik don daribec
Audondn  und  Gaindla klare,
e os—'xc\/\\-‘\c(}J Qoo s fie allen weiles.

(e spece Kt bamnke durdh onk -
s lowawn " usa Roloxeds Fermak
Semi nav okl Ponue (i Puly
o WA LM 2w’ Pame nach den
bedurfines coe WMenschan A Aok
Shdh e WAder o Ceswfler.
m'\(‘\lx\r:\ca loubiic :
_ . “Unande Znliévenn
Dy 2t o «C&KVA T-Y\*'\W\M“b < Pavilecpion Yir 4oL,

und  Can  Smocetina h(mc:,on Loe * Loiston nickt on ik
exde Mida 0ol Wlammel ¢« clon . MADA o
or dorum gk Momddidh Ll Ewramma,

il Gmardle  Untn ool ad by
Toltw vac\&\buw.’ dovo~ Oon nue
doe Heliidolt oL Hifle wadk
Unler Skt veee don  Wum scw.tmﬁ
TP N4 %ﬁr o WM. urcl\l'l

LWL Lete Q/C‘A\'( \Ar ‘\’L‘\.J«UVOJ\ QA\\. \
UM Lxe  LfA N wandor  analamiL .
Tudon. Wwae  ahéen Vo (U oL

2ot (31\.».1_. ek

17



Wie hdngt Access Intimacy
mit Crip Spacetime zusummeirlg

ACLES \NTMA (M

o The clostnen ) woutdl fel with
PLOPlL W My di1dbled QQ? Jutt felt
w Ut Lit safer and & eag w:H-\

DMAMNEN My
r ORie [ 3hLE - TIME ?

. gggqmgutc \VM‘J(MIU‘M v die o}«m—.
(vrer e e chan ) Burfrise
o Joost by i (kain | ndernn Bugenge
un Rouresn, dprosaan /Vddotmhdwwa/
KWM'MHQ“S atpm, ) Ul AW S vel o -

(s te gk /




fss Z},:;i ‘ ‘ﬁruhv'mj a‘"“h"y

%, - (,r‘arsp«cc\im. ‘% ?
RS 8
Aecess ]h*'n-\acj Anvabmy W |
ot S 3K
\}D\/\g M-ou.\' wl
g v G Sk @)
o \/]Jv\f - | bﬂ""“: rw&-ﬁ
sexu.ﬁ‘f.\kﬁ | -
M Verke . L _
e
. ' o A
ngleert W |
foduegyfigleest !
' bu SM}i&tﬂm-fﬂ _ ) | §
Sl sibalon s hop dnlby 3
%Po\\a: tlemdd "Mon ;LW: ,mmm \:
feu e 6'-1“(‘&4-« Kontuh”ﬂi‘ %
\Cum 0?0«- | Q
ﬁl&m' Y R“Mhﬂ "M’ u"“ 2
| e WA lermen wie 2
L& f3n s w AN
.}‘ ngas sMLE €1 U’hky wel drson ?
S Ny “hs}-.-\du.':
~_:_\‘ ’an,\lnlab et Siuh lhhrmlp,m\ 8
= Uar koot g 2

19



Quellen und weiterfuhrende Liferatur

Relaxed Performances - Ein Orientierungspapier
https://diversity-arts-culture.berlin/magazin/relaxed-performances

Access Invocation - Margaret Price
An adaptable access statement for your workshops and presentations which
invites us to notice and question access fogether.
https://margaretprice.wordpress.com/daccess-statement-for-presentations/

Kriippel Zeitung Archive 1979-1985 Zeitung von Krippel flir Krippel
https://archiv-behindertenbewegung.org/zeitungen/krueppel-zeitung/

Crip Theory - Robert McRuer
https://nyupress.org/9780814757130/ crip-theory/

Feminist, Queer, Crip - Alison Kafer
https://www.jstor.org/stable/j.ctt16gz79x

Crip Spacetime. Access, Failure, and Accountability in Academic Life
- Margaret Price (forthcoming 2024) https://dukeupress.edu/crip-spacetime

Six ways of looking at crip time - Ellen Samuel
https://dsqg-sds.org/index.php/dsq/article/view/5824/4684

What do you need? - Lucy Webster
https://lucywebster.substack.com/p/what-do-you-need

Access Rider - Romily Walden/Ubersetzung ins Deutsche: Tora von Collani
https://diversity-arts-culture.berlin/magazin/access-rider

Access Intimacy: the missing link - Mia Mingus
https://leavingevidence.wordpress.com/2011/05/05/access-intimacy-the-missing-
link/

Cripping the Resistance: No revolution without us - Leah Lakshmi Piepzna-
Samarasinha https://disabilityvisibilityproject.com/2020/08/24/ cripping-the-
resistance-no-revolution-without-us/

Working definition of ableism, January 22 Update - T.L. Lewis https://www.
talilalewis.com/blog/ working-definition-of -ableism-january-2022-update

The font used in this zine is Terminal Grotesque by Raphaél Bastide, with the contribution of Jérémy Landes.
Distributed by velvetyne.fr.
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